
 

 

Bildungsvereinigung ARBEIT UND LEBEN Niedersachsen Mitte gGmbH 
Studieneinrichtung des Deutschen Gewerkschaftsbundes, Bezirk Niedersachsen – Bremen – Sachsen-Anhalt 

In Zusammenarbeit mit der Mitgliedsorganisation 
IG Metall Nienburg-Stadthagen 

 

Einladung 
 

Liebe Kolleginnen, liebe Kollegen, 
 
wir laden Euch herzlich zu folgender Schulung gemäß § 37 Absatz 6 BetrVG  
in Verbindung mit § 40 Absatz 1 BetrVG ein: 

THEMA: Rhetorik für Frauen 

TERMIN: 08. März 2012 

REFERENTIN: Julia Lehnhof, Dipl. Psychologin, Berlin 

BEGINN: 09:00 Uhr 

ENDE: 16:00 Uhr 

ORT: IG Metall Nienburg-Stadthagen 
Mühlenstraße 14 
31582 Nienburg 

KOSTEN: 188,00 EUR pro Person  

 

Freundliche Grüße 
 
Bildungsvereinigung 
ARBEIT UND LEBEN 
Nds. Mitte gGmbH 
 
 
 
 
Jutta Buchholz 
Bildungskoordinatorin 
 

   

 



 
 

 
 
 
 
Anlage 1 

 

Seminarinhalt 
Betriebsversammlungen, Betriebsratssitzungen, Öffentlichkeitsarbeit – als aktive 
Betriebsrätinnen und Gewerkschafterinnen sind wir immer wieder gefordert, vor großen 
oder kleinen Gruppen zu reden. Dabei kommt es darauf an, zielgerichtet den eigenen 
Standpunkt zu vertreten und auch schwierige Sachverhalte verständlich zu vermitteln. 
Aber wie gelingt es, die volle Aufmerksamkeit des Gegenübers zu wecken und 
überzeugend aufzutreten? Welchen Aufbau hat eine gute Rede, welche Stilmittel sind in 
welchen Zusammenhängen sinnvoll und welche Möglichkeiten gibt es, mit Störungen 
umzugehen? 

Schwerpunkte 

• Reden lernen: Einsatz von Stimme, Gestik, Mimik und Körpersprache 
• Rhetorik und Körpersprache wirkungsvoll verbinden 
• Grundlagen für eine individuelle, authentische und überzeugende Rhetorik 
• Der Aufbau zielgerichteter und wirksamer Argumentationen 
• Planung und Aufbau einer Präsentation 
• Der Umgang mit schwierigen Redesituationen 
• Umgang mit Redeängsten 
 



 

 

 

Arndtstraße 20, 30167 Hannover 

Fax 0511 1 21 05 30 

E-Mail: jutta.buchholz@aul-nds.de 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 


