
Überlange Schichten und Nachtarbeit machen krank. 
Flexibilisierungskonzepte verwischen oft die Grenze 
zwischen Arbeitszeit und Freizeit und gegen bestehen-
de Schutzbestimmungen wird in der betrieblichen Pra-
xis oft verstoßen. In unserem Seminar erläutern wir, 
worin der Unterschied zwischen Wechselschicht, Voll-, 
Teil- und kontinuierlicher Schichtarbeit besteht und 
wie gesunde Schichtpläne gestaltet werden sollten. 

Rund ums Seminar
Moderne Schichtplangestaltung
Kurs-Nr.: 22NI00005
Termin: 04.07.2022 von 09 – 17 Uhr in Nienburg.

Seminargebühr 190 € zzgl. Tagungspauschale 57 €.

Referent
Friedrich Hartmann

Anmeldung
Anmeldung online unter www.aul-nds.de , in der 
Geschäftsstelle: hannover@aul-nds.de oder unter 
0511 12105-0.

Moderne 
Schichtplangestaltung


